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ROTC 學生輔導晤談表       
填表日期：      年    月    日 

姓名： 學號： 出生日：   年   月   日 

生理性別：1.□男 2.□女 3.□其他 E-mail： 聯絡電話： 

部別：1.□日間部  2.□進修部 系  級：           系           年級          班  

導師:_____________________   轉介教官：________________ 

緊急聯絡人：           (必填)  關係：       (必填)  聯絡電話：            (必填) 

軍種：  □陸軍  □海軍  □空軍  □政戰  □後備  □資通電  □其他            

關於退訓因素（四題皆要填答） 

一、我  □ 主動   □ 被迫  申請退訓 

二、我家人 □ 同意  □ 不確定  □ 不同意  支持我退訓 

三、退訓原因（可複選） 

（一）課業議題：□ 系上修課學分被當 □ 系上學不到專業知識  □ ROTC到課率不佳 

                □ ROTC學不到專業知識 

（二）人際議題：□ 在系上少有好友   □ 在 ROTC中少有好友   □ 受其他 ROTC生退訓影響 

                □ 受其他朋友影響 

（三）家庭議題：□ 家人反對繼續受訓 □ 家人建議轉換生涯    □ 家庭出現經濟壓力  

                □ 家庭突逢變故 

（四）身心理議題：□ 疑似出現精神症狀（焦慮、憂鬱..等）    □ 出現失眠障礙  

                  □ 有更好的生涯方向                      □ 自覺個性不適合 

（五）軍中議題：□ 不適應 ROTC受訓文化  □ 不適應幹部管理方式 □ 不適應寒訓、暑訓生活 

                □ 佔用太多個人時間     □ 沒有選到理想的官科  

（六）其他： □ 體檢未過                □ 想轉志願役      □ 想轉其他教育中心 

             □ ROTC補助津貼太少        □ 違犯校規必須退訓 □ 犯法必須退訓 

             □ 其他（請說明）：                                                        

 

四、ROTC生活，讓你最感壓力的是（請說明）： 

  
 

退訓後，我  □ 會  □ 考慮中  □ 不會  在南亞完成大學學歷 

是否曾有自殺或自傷行為：1.□是，大約在何時發生：        2.□否 

說明：以下問題是為協助您瞭解您的身心適應狀況，請您仔細回想在最近一星期中(包括今天)，這些

問題使您感到困擾或苦惱的程度，然後圈選一個您認為最能代表您感覺的答案。 

                                                     完沒    輕   中程    厲   非厲 

                                                     全有    微   等度    害   常害  

1.睡眠困難,譬如難以入睡、易醒或早醒 ……………………  0       1     2      3     4 

2.感覺緊張不安…………………………………………………  0       1     2      3     4 

3.覺得容易苦惱或動怒…………………………………………  0       1     2      3     4 

4.感覺憂鬱、心情低落…………………………………………  0       1     2      3     4 

5.覺得比不上別人………………………………………………  0       1     2      3     4 

*有自殺的想法   ………………………………………………  0       1     2      3     4  

1-5題總分(請自行加總):         
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以下項目由導師填寫 

導師 

約談狀況 

約談時間:__________年__________月_________日，_____:____至_____:______ 

約談地點:____________ 

說明: 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

經晤談後學生退訓意念是否降低? □有 □無 

建議: 

 

 

 

 

                                                 導師簽名： 

以下由心理師填寫 

心理師 

晤談狀況 

約談時間:__________年__________月_________日，_____:____至_____:______ 

約談地點:____________ 

說明: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

經晤談後學生退訓意念是否降低? □有 □無 

晤談後建議 

□危機處理   □提供後續輔導  □轉介相關資源  □其他_________________ 

說明: 

 

 

 

 

 

 

輔導人員 

簽章 
 

個管 

簽章 
 

單位主管 

簽章 
 

 


